
 

第４回 タンデム（二人乗り自転車）体験会 開催要項 

１． 目的 

（１） 視覚障がいのある方をはじめ、普段、一人で自転車に乗れない方と一緒に 

自転車に乗れる機会を作り、運動と交流を図る。 

（２） タンデムを京都北部で乗れる機会はほとんど無く、この体験会をもとに参加者が理解を

深め、身近なところで、いつでもタンデムを楽しめる環境づくりを進める。 

 

 

 

 

 

 

 

２．開催日時 20１６年３月２４日（木）11 時 30 分から１４時３０分まで （受付 11 時から） 

 ① パイロット練習 （はじめに簡単な練習） 11 時３０分から１２時００分まで 

     ② タンデム体験会 （前後 2 人で乗る）    1２時００分から１４時３０分まで 

＊ 昼食は各自ご準備ください。（ともの家の弁当注文可・・参加申込書にて） 

３．会場   福知山市三段池公園 多目的グランド （福知山市字猪崎３７７の１） 

＊車は第１０駐車場に止めて下さい。 

＊雨天の時は中止する。 午前６時の時点で判断し、各自に連絡する。  

＊グランドが軟弱な場合は、第７駐車場を会場として体験会を行う。 

 

４．参加資格 どなたでも可能 （パイロット ・・ 自転車に乗れる人） 

（Ｃｏ
 コー

―パイロット ・・ 後ろに乗ってみようと思われる人） 

５．募集定員と締切日 【定員】  パイロット    （前に乗る人） ２５名   

Ｃｏ―パイロット（後ろに乗る人） ２５名   

            【締切日】 ２０１6 年３月１１日（金）・・定員になり次第締め切ります。 

６．参加費  ２００円 （前乗車、後乗車どちらに参加でも）・・タンデム調達費用、傷害保険加入等  

＊当日徴収します 

７．主催  タンデムを楽しむ会 

後援 京都府視覚障害者協会福知山支部（予定）、 同左 綾部支部 

協力 京都サイクリング協会、てびきの会、 綾部市社会福祉協議会   

８．内容 

（１） パイロット練習  １１時 30 分～１２時 00 分 （３０分） 

 ① 自転車の構造、乗車の心得、障がいのある人への配慮 ② タンデム走行の実技       

（２） タンデム体験会 １２時００分～１４時 30 分  （２時間３０分） 適宜、昼食をとる。 

パイロット講習を受けた人が前に乗って、当日参加された障害のある人やその他の人が 

後部サドルに乗ってコースを周回し、タンデム走行の楽しさを共有する。 屋外での走行  

による爽快感、筋肉の強化など運動の効果を実感してもらう。     以上 

 

● タンデム自転車は、前に乗る人（パイロットという）と後ろに乗る人（Ｃｏ
 コー

-パイロットという）がコミュニケ

ーションを取りながらペダルを踏むことで、一人乗り自転車とは違った一体感を感じることが出来、サイ

クリングの新しい楽しみを発見できる乗り物です。 

● また、タンデム自転車は視覚障がいのある方をはじめ、一人では自転車に乗ることが困難な人にとっ

て、自らの力でペダルを回すサイクリングの爽快感が味わえ、快い運動が出来る乗り物です。 

【お申込み先】（別紙）申込書で 綾部市社会福祉協議会あて     ＦＡＸ ０７７３－４３－２８８２ 

【問い合わせ】 タンデムを楽しむ会 事務局 福山 保孝まで    ＴＥＬ ０９０－７１１５－４２８６ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

タンデム自転車 体験会 申込み書 

申込み区分 

＊どちらかにチェック 

☑ して下さい  

□ パイロット(前に乗る人) 

□ Ｃｏ
 コー

-パイロット（後ろに乗る人） 

お名前 
ふりがな 

 

 

性別 男 ・ 女 

住 所  〒□□□―□□□□ 

 

電話番号  

弁当の注文 「ともの家」の弁当を注文する方は【 】内に〇印をつける  【  】 

備 考  

（注） 

●  ともの家の弁当は、１食 500 円です。 （当日徴収） 現地配達。 

●  申込み締切は３月１１日（金）です。 

●  申込み用紙に記載された個人情報は、当講習会、体験会の円滑な 

運営のため以外には使用しません。 

ＦＡＸ 

ＦＡＸ：０７７３－４３－２８８２ 

綾部市社会福祉協議会 宛 
＊ 電話での申込みは０７７３－４３－２８８１（担当 上田） 


