
 

 

 

 

 

綾部市内にお住いの高齢者を介護されているご家族やこれからに備えて学びたい方等を

対象に介護に役立つ情報やコツ、知識をお伝えする教室を開催します。 

介護の事についての情報交換やリフレッシュの場として参加者同士のお話の時間も毎回

設けています。交流会は当日参加も受付けます。 

 

 

 

開催日 テーマ・講師 

１０月１４日（水） 
薬のあるある～薬

やく

立つ話 
講師:しみん薬局 

 薬剤師 岡田 留美さん 

１２月１４日（月） 
聞こえについて～補聴器の上手な使い方 

講師：いこいの村 聴覚言語障害センター 

言語聴覚士 田端 沙織さん 

平成 2８年 

２月２９日（月） 

認知症とともに家族ができること 
講師：社会福祉法人 松寿苑 グループホームたのやま 

管理者 大島 佐映子さん 

※都合により、日時や講師が変更となる場合があります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間（予定） 

受 付  13:00～13:30 

講 演  13:30～14:30 

交流会  14:30～15:30 

毎回、家族交流会を行います。 

交流会は介護されている家族の方のみ

が対象です。 

講師の先生への 

個別相談もでき 

ます。 

お申込み、お問合せは・・・ 

綾部市役所 高齢者介護課 地域包括支援センター担当 

若竹町 8 番地の 1 （電話42-4262 FAX42-0048） 

綾部市社会福祉協議会 

川糸町南古屋敷 5－1（電話 43-2881 FAX43-2882） 



 

 

 

開催日時 テーマ ／ 問合せ先・申込み先 

９月２６日（土） 

13:30～15:30 

なるほど！ゆとりの介護技術を身につけましょう 
講師：中丹東地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援ｾﾝﾀｰ 

  舞鶴赤十字病院 小幡 彰一さん 

会場：いこいの村（十倉名畑町） 

 

綾部市東部地域包括支援センター ２１－５２９５ 

11 月 11 日（水） 

13:30～15:30 

自宅でできるリハビリテーション 
講師：中丹東地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援ｾﾝﾀｰ 

  舞鶴赤十字病院 小幡 彰一さん 

   会場：綾部市ふれあいの家（栗町） 

 

綾部市西部地域包括支援センター ２１－５０１１ 

平成 2８年 

1 月 21 日（木） 

13:30～15:30 

認知症について 

～「絆
きずな

」ご利用者に寄り添って初めて分かったこと 

講師：NPO 法人どんぐりの家 デイサービス「絆
きずな

」 

    所長 白波瀬 正樹さん 

会場：どんぐりの家おこしやす（里町西ノ糸） 

 

綾部市中部地域包括支援センター ４３－２８８８ 

3 月１８日（金） 

13:00～16:30 

お口の話～飲み込みについて 
講師:綾部市立病院 摂食・嚥下障害看護認定看護師  

塩見 美代子さん 

会場:いこいの村 とくら福祉センター 多目的室 

 

綾部市東部地域包括支援センター ２１－５２９５ 

 

お申込み・お問合せ・・・ 

 

東部地域包括支援センター（担当地域：山家 口上林 中上林 奥上林） 

十倉名畑町欠戸２９番地の１（電話 21-5295 FAX21-5296） 

 

中部地域包括支援センター（担当地域：綾部 中筋 吉美 西八田 東八田） 

川糸町南古屋敷５－１（電話 43-2888 FAX43-2882） 

 

西部地域包括支援センター（担当地域：豊里 物部 志賀郷） 

栗町土居ノ内３１番地（電話 21-5011 FAX21-5106） 


