
 

 

 

 

 

開催日 テーマ・講師 会場 

４月 27 日(水) 

介護に行き詰まった時に効
き

く話 
講師：綾部市社会福祉協議会事務局長 

綾部市中部地域包括支援センター長 

社会福祉士 山下 宣和さん 

保健福祉センター 

（青野町） 

５月１２日(木) 

毎日はつらつ 

     体すっきり健康体操 
講師：健康運動実践指導者 

 衣川 知久さん         

綾部市ふれあいの家 

（栗町） 

6 月１5 日(水) 

安全ラクラク移動・歩行の介助 
講師：中丹東地域リハビリテーション 

支援センター 

理学療法士 小幡 彰一さん 

保健福祉センター 

（青野町） 

7 月 22 日(金) 

介護は一人じゃないよ、大丈夫！ 
講師：ＮＰＯ法人 ふきのとう 

    理事長 認知症介護指導者 

    福井 高子さん 

中筋小規模多機能型 

居宅介護施設丹
たん

都
と

 

（岡町） 

8 月 2 日(火) 

みんなで作ろう 

 簡単 やさしい高齢者の食事 
講師：社会福祉法人 松寿苑 

管理栄養士 盛 香枝さん 

保健福祉センター 

（青野町） 

9 月 24 日(土) 
認知症の対応について 
講師：調整中 

いこいの村 地域交流室 

（十倉名畑町） 

※都合により、日時が変更となる場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間（予定） 

受 付  13:00～13:30 

教 室  13:30～15:30 

毎回、家族交流会を行います。 

交流会は介護されている家族の方のみが対象です。

講師の先生への個別相談もできます。 

お申込み、お問合せは・・・ 

綾部市役所 高齢者介護課 地域包括支援センター担当 
綾部市若竹町 8 番地の1（電話 42-4262 FAX42-0048） 

綾部市社会福祉協議会 
綾部市川糸町南古屋敷 5－1（電話 43-2881 FAX43-2882） 

綾部市東部地域包括支援センター（担当地域：山家 口上林 中上林 奥上林） 
綾部市十倉名畑町欠戸２９番地の１（電話 21-5295 FAX21-5296） 

綾部市中部地域包括支援センター（担当地域：綾部 中筋 吉美 西八田 東八田） 
綾部市川糸町南古屋敷５－１（電話 43-2888 FAX43-2882） 

綾部市西部地域包括支援センター（担当地域：豊里 物部 志賀郷） 
綾部市栗町土居ノ内３１番地（電話 21-5011 FAX21-5106） 

 


